
Comment 

écrire un 

journal 

intime ?

1 

On commence 

par la date.

2 

On utilise la 
première 

personne du 
singulier « je ».

3 

On raconte un 
événement 
personnel.

4 

On utilise un ton 
familier, naturel.

5 

On dit ce que 
l’on ressent.

6 

On utilise le 
présent ou le 

passé composé.
melimelune.com

http://melimelune.com
http://melimelune.com

